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Seelsorge und Beratung


Seelsorge gehört zu den Kernaufgaben der Kirche. Wir bieten Unterstützung und Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, Krisen oder bei Alltagsfragen. Hier finden Sie eine Übersicht über die Angebote für Seelsorge und Beratung der Kirchgemeinde Zürich.


    
        

        
            
                

                HÜRDEN NEHMEN – MIT KOMPETENTEN FREIWILLIGEN


                

                Menschen, die kein starkes Umfeld haben, tappen in kritischen Lebenslagen oft im Dunkeln. Hier setzt die Wegbegleitung an und bietet Unterstützung durch kompetente Freiwillige auf Zeit. 

Eine kritische Lebenslage zu meistern, geht viel einfacher mit kompetenter Hilfe an der Seite. Gibt es Personen mit genügend Ressourcen im Umfeld, ist diese Unterstützung gewährleistet. Fehlt jedoch dieses Netzwerk, fallen Menschen durch die Maschen. Von diesem Grundgedanken geht das Angebot der Wegbegleitung aus. Die Organisation bietet Hilfe zur Selbsthilfe für Menschen in kritischen Lebenssituationen und ist dabei offen für alle, unabhängig von Alter oder Konfession.

 [image: ©istock]



Sorgfältige Auswahl

Der Kern der Wegbegleitung ist die ganz gezielte Unterstützung durch eine*n freiwillige*n Mitarbeitenden für einen vorher festgelegten Zeitraum. Wenn Wegbegleitungs-Koordinatorin Barbara Morf Meneghin eine Unterstützungsanfrage erhält, wählt sie sorgfältig jene*r Begleiter*in aus, die ihr für das jeweilige Projekt am geeignetsten scheint. Individuelle Kompetenzen und der Erfahrungsschatz spielen dabei eine entscheidende Rolle. Durchschnittlich dauert eine solche Unterstützung zwischen drei und sechs Monate. Dauer, Projektziel und der wöchentliche Aufwand werden vorgängig schriftlich festgehalten. Das Duo kann frei bestimmen, wie die Treffen genau aussehen sollen. Was die Wegbegleitung von ähnlichen Angeboten unterscheidet: Die Zusammensetzung der Freiwilligen beeinflusst stark, was die Organisation leisten kann. Barbara Morf Meneghin: «Unser Angebot ist sehr vielfältig. Ich rate immer, einfach bei uns nachzufragen.»



Ursprünglich wurde die Wegbegleitung von den beiden Basler Landeskirchen initiiert und kam 2014 in den Kanton Zürich. Seit dem Jahr 2017 ist das Projekt in der Kirchgemeinde Zürich präsent. Die Fachstelle Freiwilligenarbeit der Gesamtkirchlichen Dienste der Evangelischen reformierten Landeskirche Zürich hat den Aufbau des Projekts begleitet und stellt bis heute Ressourcen für Schulungen und Materialien zur Verfügung.

Wer also eine Begleitung durch eine fachkundige Person mit einer klaren Zielsetzung sucht, ist bei der Wegbegleitung richtig. Das können schwierige Behördengänge sein, Hilfe beim Ordnen der Finanzen oder eine Prüfungsvorbereitung. «Oft wird die freiwillige Person auch Begleiterin in Sachen Integration», sagt Barbara Morf Meneghin. «Das sieht man daran, dass bei den Hilfesuchenden manchmal ganz grundsätzliche Fragen auftauchen, wie gewisse Dinge in der Schweiz gehandhabt werden.» Die Begleitung ist kostenlos und für alle gleichermassen zugänglich. Barbara Morf Meneghin: «Wir kümmern uns um die Menschen aus der Gesellschaft, egal welcher Konfession sie angehören.»









Wegbegleitung


Zielgruppe: offen, unabhängig von Alter und Konfession
Art der Hilfe: Befristet mit klarer Zielsetzung
 Freiwillige: Insgesamt dreissig geschulte Ehrenamtliche zwischen 30 und 82 Jahren, fachlich versiert

Weitere Informationen zur Wegbegleitung finden Sie hier.
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Seelsorge und Beratung


Seelsorge gehört zu den Kernaufgaben der Kirche. Wir bieten Unterstützung und Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, Krisen oder bei Alltagsfragen. Hier finden Sie eine Übersicht über die Angebote für Seelsorge und Beratung der Kirchgemeinde Zürich.


    




    
    
            

            
                
                    
                    

                    
                    
                    
                    
                        KOLLEKTIVES KRAFTSCHÖPFEN

                        

                        Haben Sie Lust, die Meditationsangebote der Kirchgemeinde näher kennenzulernen? Hier finden Sie Raum zum wohltuenden Innehalten in einer ruhelosen Welt.
110.11.2023
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                        ANONYM, KOSTENLOS UND SPONTAN

                        

                        Viele Kirchen der Kirchgemeinde Zürich bieten wöchentlich Seelsorgegespräche an – ohne Anmeldung und kostenlos.1
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                        GUTER RAT IST NICHT IMMER TEUER

                        

                        Hat die Schuldenfalle einmal zugeschnappt, ist der Ausweg meist steinig. Hilfe finden Betroffene in einer Budgetberatung, oft verbunden mit einem Coaching.1
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                        FÜR DAS LETZTE GELEIT IN WÜRDE

                        

                        Die Begleitgruppe #nichtallein unterstützt Pfarrer:innen bei einsamen Bestattungen. Verstorbene ohne Angehörige erhalten so einen würdevollen Abschied.1
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                        DREHSCHEIBE DEMENZ

                        

                        In der Kirchgemeinde Zürich finden Betroffene und Angehörige verschiedene demenzfreundliche Angebote – zum Teil in Kooperation mit anderen Anbietern.

1730
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                        HILFE IM QUARTIER

                        

                        Die Nachbarschaftshilfe führt Menschen zusammen, von denen die einen der Gemeinschaft etwas zurückgeben möchten, während die anderen Unterstützung benötigen.
1756
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                        «TRAUER HAT KEIN VERFALLSDATUM»

                        

                        In der Kirchgemeinde Zürich gibt es Gruppentreffen für trauernde Menschen. Wir stellen die Angebote vor.
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                        NOTFALLSEELSORGENDE: VERBÜNDETE GEGEN DIE OHNMACHT

                        

                        Bei schwerwiegenden Ereignissen bieten die Blaulichtorganisationen die Notfallseelsorge Zürich auf.  
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Evang.-ref. Kirchgemeinde Zürich
Geschäftsstelle
Stauffacherstrasse 8
8004 Zürich

✆ 043 322 15 30
 ✉ E-Mail



Öffnungszeiten Geschäftsstelle

Montag–Donnerstag, 8–12 Uhr und 13.30–16 Uhr
Freitag, 8–12 Uhr und 13–15 Uhr




Nützliche Links

Räume mieten
Kircheneintritt
Kirchenkreissuche
reformiert.lokal
Organigramm
Leitsätze Kirchenpflege
Offene Stellen



Newsletter

Bleiben Sie auf dem Laufenden über aktuelle News aus der reformierten Kirche Zürich

Anmeldung Newsletter  →




Hilfe & Kontakt

Sie haben eine Frage oder benötigen Hilfe? Wir sind gerne für Sie da. Wenden Sie sich per Telefon, E-Mail oder direkt mittels Kontaktformular an uns.

Kontaktformular




Folgen Sie uns auf
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    Diese Website verwendet Cookies und speichert unter Umständen persönliche Daten zur Unterstützung der Benutzerfreundlichkeit. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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