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Seelsorge und Beratung


Seelsorge gehört zu den Kernaufgaben der Kirche. Wir bieten Unterstützung und Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, Krisen oder bei Alltagsfragen. Hier finden Sie eine Übersicht über die Angebote für Seelsorge und Beratung der Kirchgemeinde Zürich.


    
        

        
            
                

                GUTER RAT IST NICHT IMMER TEUER


                

                
Aufgrund der Teuerung geraten Menschen derzeit vermehrt in finanzielle Nöte. Fachstellen von Kirche und Kanton bieten kostenlose Finanz- und Budgetberatungen sowie organisatorische Unterstützung an.

[image: wallet-ge98f65c78_1280_(c)Pixabay]


Die Teuerung und hohe Stromkosten schlagen den Menschen aufs Gemüt – und aufs Portemonnaie. Wenn dann noch die Steuerrechnung ins Haus flattert, ist es schnell passiert: Aus Rechnungen werden Mahnungen, aus Mahnungen Betreibungen. Finanz- oder Budgetberatung von Kirche und dem Kanton bietet kostenlos Hilfestellung an: Menschen, die mit administrativen Aufgaben überfordert sind, erhalten praktische Unterstützung. In einem Erstgespräch verschaffen sich die Sozialarbeitenden einen Überblick über die finanzielle Situation.

Die Unterstützung kann umfassen:

	Unterstützung in der Bearbeitung und der Organisation der Briefpost
	Erstellen eines Ablagesystems
	Unterstützung in der Kommunikation mit Behörden und Versicherungsanstalten
	Förderung der Selbständigkeit durch Coaching in den einzelnen Aufgaben


Anspruch auf Unterstützung klären

«Unser Blick ist ganzheitlich. Wir berücksichtigen in unserer Beratung alle Lebenssphären einer Person: Familie, Gesundheit oder Arbeit. Manchmal empfehlen wir auch eine Sucht- oder Psychotherapie», so Andrea Steiger, Angebotsleiterin der kirchlichen Sozialberatung, eine Dienstleistung der Streetchurch und der reformierte Kirchgemeinde Zürich. Bei finanziellen Engpässen, Schwierigkeiten im Umgang mit Geld oder bei Verschuldung analysieren die Sozialarbeitenden die Einkommens- und Ausgabesituation sowie der Umfang der Verschuldung.

Die Unterstützung kann umfassen:

	Budgetberatung
	einfache Schuldenberatung
	allenfalls Triage an Schuldenberatung bei komplexen Situationen
	Coaching im Umgang mit Geld
	Klärung von finanziellen Ansprüchen und Unterstützung bei deren Durchsetzung





Scham oft schnell kein Thema mehr

Grundsätzlich sind es Menschen jeden Alters, die sich Hilfe holen. «Oft ist eine grosse Ohnmacht zu spüren. Hinzu kommen Wut und Trauer – oft auch Scham. Ist die Vertrauensbasis in einer Beratung gegeben, verschwindet die Scham aber meistens sehr schnell», sagt Andrea Steiger. Speziell bei jungen Erwachsenen ist der Schuldenberg häufig eine Folge der Sehnsucht nach Zugehörigkeit und materiellen Statussymbolen. Dies führe dazu, dass sie aus einer verantwortlichen Perspektive falsche Prioritäten setzen würden.

Bei komplexen Schuldensanierungen arbeitet die kirchliche Sozialberatung mit der Schuldenberatung des Kantons Zürich ↗ zusammen. Diese bietet persönliche sowie auch Beratungen per Telefon an.







Informationen und Adressen:


Streetchurch
Reformierte Kirche Zürich Sozialberatung
Badenerstrasse 69
8004 Zürich

044 552 42 42
sozialberatung@streetchurch.ch

Infoblatt Sozialberatung (Download)
Website Sozialberatung Streetchurch ↗



Schuldenberatung Kanton Zürich
 Schaffhauserstrasse 550
 8052 Zürich

043 333 36 86
 info@schulden-zh.ch

Website Schuldenberatung Kanton Zürich ↗

Telefonische Beratung Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 13 Uhr unter der Telefonnummer 043 333 36 86 oder unter der Schuldenhotline 0800 708 70
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Seelsorge und Beratung


Seelsorge gehört zu den Kernaufgaben der Kirche. Wir bieten Unterstützung und Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, Krisen oder bei Alltagsfragen. Hier finden Sie eine Übersicht über die Angebote für Seelsorge und Beratung der Kirchgemeinde Zürich.


    




    
    
            

            
                
                    
                    

                    
                    
                    
                    
                        KOLLEKTIVES KRAFTSCHÖPFEN

                        

                        Haben Sie Lust, die Meditationsangebote der Kirchgemeinde näher kennenzulernen? Hier finden Sie Raum zum wohltuenden Innehalten in einer ruhelosen Welt.
110.11.2023

                        
                            
                                →
                            

                    

                    
                    

                

            

            

        

        

        
    
    
    

        

        

        

        
        
            

            
                
                    
                    

                    
                    
                    
                    
                        ANONYM, KOSTENLOS UND SPONTAN

                        

                        Viele Kirchen der Kirchgemeinde Zürich bieten wöchentlich Seelsorgegespräche an – ohne Anmeldung und kostenlos.1
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                        FÜR DAS LETZTE GELEIT IN WÜRDE

                        

                        Die Begleitgruppe #nichtallein unterstützt Pfarrer:innen bei einsamen Bestattungen. Verstorbene ohne Angehörige erhalten so einen würdevollen Abschied.1
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                        DREHSCHEIBE DEMENZ

                        

                        In der Kirchgemeinde Zürich finden Betroffene und Angehörige verschiedene demenzfreundliche Angebote – zum Teil in Kooperation mit anderen Anbietern.

1730
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                        HILFE IM QUARTIER

                        

                        Die Nachbarschaftshilfe führt Menschen zusammen, von denen die einen der Gemeinschaft etwas zurückgeben möchten, während die anderen Unterstützung benötigen.
1756
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                        HÜRDEN NEHMEN – MIT KOMPETENTEN FREIWILLIGEN

                        

                        Eine kritische Lebenslage zu meistern, geht viel einfacher mit kompetenter Hilfe an der Seite.
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                        «TRAUER HAT KEIN VERFALLSDATUM»

                        

                        In der Kirchgemeinde Zürich gibt es Gruppentreffen für trauernde Menschen. Wir stellen die Angebote vor.
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                        NOTFALLSEELSORGENDE: VERBÜNDETE GEGEN DIE OHNMACHT

                        

                        Bei schwerwiegenden Ereignissen bieten die Blaulichtorganisationen die Notfallseelsorge Zürich auf.  
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Evang.-ref. Kirchgemeinde Zürich
Geschäftsstelle
Stauffacherstrasse 8
8004 Zürich

✆ 043 322 15 30
 ✉ E-Mail



Öffnungszeiten Geschäftsstelle

Montag–Donnerstag, 8–12 Uhr und 13.30–16 Uhr
Freitag, 8–12 Uhr und 13–15 Uhr




Nützliche Links

Räume mieten
Kircheneintritt
Kirchenkreissuche
reformiert.lokal
Organigramm
Leitsätze Kirchenpflege
Offene Stellen



Newsletter

Bleiben Sie auf dem Laufenden über aktuelle News aus der reformierten Kirche Zürich

Anmeldung Newsletter  →




Hilfe & Kontakt

Sie haben eine Frage oder benötigen Hilfe? Wir sind gerne für Sie da. Wenden Sie sich per Telefon, E-Mail oder direkt mittels Kontaktformular an uns.

Kontaktformular




Folgen Sie uns auf
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    Diese Website verwendet Cookies und speichert unter Umständen persönliche Daten zur Unterstützung der Benutzerfreundlichkeit. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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