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                TAG DER ÄLTEREN MENSCHEN – GEMEINSAM GRENZEN ÜBERWINDEN


                

                Am «Internationalen Tag der älteren Menschen» finden auch in der reformierten Kirchgemeinde Zürich Anlässe statt: Nur wenn Begegnungen zwischen den Altersgruppen stattfänden, könne das Verständnis füreinander wachsen, sagt die Präsidentin der Kirchenpflege Annelies Hegnauer. 

Am «Internationalen Tag der älteren Menschen» finden in den Kirchenkreisen zehn und zwölf verschiedenen Standorten Lesungen, Vorträge oder Tanzanlässe statt – natürlich unter Einhaltung der Schutzmassnahmen und teils auch draussen. «Viele personelle und finanzielle Ressourcen der Kirche fliessen in die Altersarbeit und das ist auch gut so», sagt Annelies Hegnauer, Präsidentin der reformierten Kirchgemeinde Zürich. Während man bei jungen Leuten eher zum gesamtstädtischen Denken übergehe, sei für älteren Menschen wegen ihrer eingeschränkten Mobilität die Kirche vor Ort sehr wichtig.

Alle sind betroffen

Die Gräben zwischen den Generationen zu schliessen, bedeutet Annelies Hegnauer sehr viel: Die Präsidentin wünscht sich auch kämpferische Senioren, die ihre Anliegen auch in die Politik tragen. «Niemand kann sich vor dem Alter verschliessen, weil wir alle früher oder später davon betroffen sind. Deshalb ist es für mich ein gesellschaftliches Problem und nicht nur ein Problem der älteren Menschen», so die 66-Jährige.

Jung und Alt an einem Tisch

Forderungen nach mehr Anerkennung für das Alter dürften laut Annelies Hegnauer gern auch laut, bunt und unkonventionell sein. Also gar mittels Senioren-Flashmob oder Senioren-Speed-Dating wie in Deutschland? «Ich finde alle Formen der Kontaktaufnahme hochspannend», sagt Annelies Hegnauer. «Und es würde helfen, das Bild der älteren Generation zu verbessern.» Um Junge, Alte und Familien an einen Tisch zu bringen, brauche es Aufsässigkeit, Durchhaltewillen und Gottvertrauen. Das weiss Annelies Hegnauer aus eigener Erfahrung: In Schwamendingen hat man den Seniorenzmittag nämlich kurzerhand in einen «Zmittag für alle» verwandelt. Zu Beginn hätten sich die Seniorinnen und Senioren von ihrem Platz verdrängt gefühlt. «Heute sitzen Jung und Alt wortwörtlich an einem Tisch», so die Präsidentin. Denn nur wenn tatsächlich Begegnungen zwischen den Altersgruppen stattfänden, könne das Verständnis füreinander wachsen.

[image: Generationen. Foto: flickr/zhrefch_585]





ITAM: Internationaler Tag der älteren Menschen

Der Internationale Tag der älteren Menschen ist ein Aktionstag, der jährlich am 1. Oktober stattfindet. Er wurde 1990 von der Uno ins Leben gerufen. Fachstellen, Alterszentren und kirchliche Institutionen machen an diesem Tag mit Veranstaltungen auf die Lebenssituation älterer Menschen aufmerksam. Die Initianten und Initiantinnen möchten so die Gesellschaft für Altersarmut und Diskriminierung sensibilisieren und den Dialog zwischen den Generationen stärken.

Angebote in der Kirchgemeinde Zürich

Kirche Höngg
14–15 Uhr: Vortrag «Selbstbewusst alt werden – Aspekte einer Lebenskunst des Alterns»,  Dr. Heinz Rüegger,

16–17 Uhr: Einzigartiges Klangerlebnis mit Kristallklangschalen von Rolf Züsli, reformierte Kirchgemeindehaus Höngg, Saal vorne

Kirche Schwamendingen
14–17 Uhr:«Tücken und Freuden des Alters» – Geschichten und Gedichte. Dazu Kaffee und Kuchen Kirchenzentrum Saatlen, Kontakt: 044 321 16 00

Mobiler Standort Schwamendingerplatz
14–16 Uhr
Pilotprojekt «Sorgende Gemeinschaft».
Kontakt: Fachstelle präventive Beratung, Alterszentrum Herzogenmühle, Pro Senectute, Wohnen im Alter

Ladenkirche
ab 14 Uhr
Tanzcafé mit Kaffee und Kuchen
Kontakt: 043 299 51 50

Platz vor Coop Hirzenbach
14–17 Uhr
Wohnzimmer für einmal Draussen: Kaffee und Gespräch
Kontakt: Nachbarschaftshilfe, GZ Hirzenbach, 077 426 99 70
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                        GOTTESDIENST IM PFUUSBUS

                        

                        Am 13. April ist die Pop-Up-Chile zu Besuch im Pfuusbus des Sozialwerks Pfarrer Sieber. Nebst einem Gottesdienst mit Grillplausch gibt es eine Sammelaktion für Obdachlose.
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                        SECHSELÄUTEN-GOTTESDIENST

                        

                        Die Gemeinde und «grosse» sowie «kleine» Festbesuchende des Kinderumzugs sind herzlich zum Familiengottesdienst mit den Handpuppen Petra und Pit eingeladen.
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                        SAISONSTART DER FÜHRUNGEN IN DEN ALTSTADTKIRCHEN

                        

                        Im April starten die Altstadtkirchen die diesjährigen öffentlichen Führungen. Es geht auf Türme, in Kirchen, zu Fenstern und in Krypten.
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                        OMG! MIDLIFE KRISE ODER MASTERPLAN

                        

                        Im OMG!-Video diskutiert Pfarrerin Stefanie Porš mit Psychologin und Familienberaterin Raphaela Hügli die Höhen und Tiefen der herausfordernden Zeit in der Lebensmitte.
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                        HUMOR UND REFORMIERTSEIN

                        

                        Am 1. April sind Streiche und Lachen garantiert. Aber wie steht es um den Humor im Rahmen des reformierten Glaubens?
128.03.2024
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                        MIT TIKTOK-CLIPS AUF ERFOLGSKURS

                        

                        El Pastor heisst Streetchurch-Pfarrer Markus Giger auf Tiktok. In seinen frechen Clips erklärt er theologische Begriffe – und erreicht damit die Jungen.
1879127.03.2024
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                        SOMMERLAGER MIT ÖKOLOGISCHEM GEWISSEN

                        

                        In der Zukunftswoche 2024 erfahren Primarschüler:innen in einem Lager mehr über Food Waste, Gemeinschaft und den Umgang mit Medien.
112.03.2024
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                        MIR SÄGED DANKE: THOMAS GUT

                        

                        Als Sozialdiakon bietet Thomas Gut auf seinen Touren im Kirchenkreis drei ein offenes Ohr für Menschen. Dabei ist sein Hund Jivino oft Türöffner für Gespräche.
1705105.03.2024
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Evang.-ref. Kirchgemeinde Zürich
Geschäftsstelle
Stauffacherstrasse 8
8004 Zürich

✆ 043 322 15 30
 ✉ E-Mail



Öffnungszeiten Geschäftsstelle

Montag–Donnerstag, 8–12 Uhr und 13.30–16 Uhr
Freitag, 8–12 Uhr und 13–15 Uhr




Nützliche Links

Räume mieten
Kircheneintritt
Kirchenkreissuche
reformiert.lokal
Organigramm
Leitsätze Kirchenpflege
Offene Stellen



Newsletter

Bleiben Sie auf dem Laufenden über aktuelle News aus der reformierten Kirche Zürich

Anmeldung Newsletter  →




Hilfe & Kontakt

Sie haben eine Frage oder benötigen Hilfe? Wir sind gerne für Sie da. Wenden Sie sich per Telefon, E-Mail oder direkt mittels Kontaktformular an uns.

Kontaktformular




Folgen Sie uns auf
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