
 

Time Out – Zmorge 
Monica Kunz  
 

Glückliche Beziehungen     
als Single oder Paar 
Samstag, 29. Juni 2024, 9 – 11 Uhr  
Gemeindehaus, Markuskirche Seebach  
Höhenring 56, 8052 Zürich 
 

Mit Anmeldung! Beitrag: CHF 15,-  

www.reformiert-zuerich.ch/elf 

 Quelle: unsplash 



 Glückliche Beziehungen als Single oder Paar 
«Der Mensch wird zum Ich am Du" sagt Martin Buber.                                                         
Als soziale Wesen brauchen wir Beziehungen, um uns                                                                                             
wohlzufühlen, damit es uns gut geht. Der Stillung dieses                                                               
Bedürfnisses steht im Alltag ganz oft das Unvermögen                                                                
gegenüber, Beziehungen zufriedenstellend gestalten zu                                                    
können. Sei es im beruflichen Kontext, in der Familie, in                                                                
Freundschaften oder in der Partnerschaft, Beziehungen                                                                                 
so zu gestalten, dass sie uns guttun, kann uns sehr                                                               
fordern und manchmal auch überfordern  

Monica Kunz zeigt aus ihrer reichen persönlichen                                                            
Erfahrung aber auch mit Hilfe ihrer Kompetenz als Supervisorin, Mediatorin und 
Coach Hintergründe und Auswege verfahrener Situationen. Konkrete praktische 
Tipps weisen den Weg zu einem glücklichen Leben mit anderen, sei es als Single 
oder in der Partnerschaft. 
 

Herzliche Einladung zum geselligen Morgen  
mit feinem Frühstück                                                                                   

und einem Vortrag von Monica Kunz 
 

Bitte melden Sie sich mit Namen, Adresse und Telefonnummer bis spätestens                           
21. Juni 2024 an: Evang.-ref. Kirchgemeinde Zürich, Kirchenkreis elf, Peter Jost, 
Riedenhaldenstrasse 1, 8046 Zürich (siehe Abschnitt unten)                                                                                                                                                                                                                           
E-Mail: peter.jost@reformiert-zuerich.ch / Tel. 043 495 90 53                                                                                    

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und die Begegnungen!                                          
Für Paare mit Kleinkindern wird es vor Ort eine Kinderbetreuung geben (Bit-

te Anzahl der Kinder bei der Anmeldung angeben).  

Herzlich grüsst Sie Claudia Lavanchy und das Time-Out-Team,                                                                                   
Esther Ramp, Irene Urech, Monika Wüthrich, Gaby Maillard-Good, Peter Jost                                                                      

 

Name, Vorname  ___________________________________________ 

Adresse   ___________________________________________ 

Tel. Nr.   ___________________________________________ 

Ich benötige eine Betreuung. Anzahl und Alter der Kinder: _________________              

 

 

 Quelle: privat Monica Kunz 
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