


Begegnung mit Tara und tibetische Kostlichkeiten

Altstadt-
kirchen 65+

In der tibetisch-buddhistischen Tradition wird Tara als weiblicher
Buddha und Géttin des Mitgefiihls verehrt. Tara bedeutet «diejenige die
rettet» —ihre Berufungist es, den Menschen das Leiden zu erleichtern.
Wir tauchen ein in die Welt Taras mit Mantras und praktischen Ubungen,
achtsam begleitet von Dechen Emchi.

Mitwirkende
Dechen Emchi; Ariane Ackermann; Belinda Harris; Nicola Siemon
und Pft. Lars Simpson

Besammlung
Freitag, 14. April 2023 um 14:15 Uhr am Bahnhof Oerlikon (Vorplatz)

Bitte um schriftliche Anmeldung (Anz. Pliitze beschrinkt) bis 5. April an
Christkatholische Kirchgemeinde Ziirich

Brigitte Ziircher, Augustinerhof 8, 8001 Ziirich
oder per E-Mail an sekretariat@christkath-zuerich.ch

Anmeldung fiir «Begegnung mit Tara» in Oerlikon

Name

Vorname

Anzahl Personen

Telefonnummer oder Mailadresse

ALTSTADT
KIRCHEN

reformiert_katholisch_—_christkatholisch
Kirchen in der Stadt Zirich



