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WAS IST EIN THEMEN-NACHMITTAG?

Die Themen-Nachmittage richten sich an vielseitig inter-
essierte Menschen aller Generationen, die am Nachmittag
Zeit haben. Nach einem Input oder Kurzvortrag durch
einen Gast oder bei einem Besuch in anderen Lebenswel-
ten, bildet ein kleiner Imbiss den Rahmen, sich auszutau-
schen. Wir freuen uns auf Sie!

ORGANISATORISCHES

Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere Web-
sites, das reformiert.lokal oder separate Einladungen.

KONTAKT

Ariane Ackermann, Sozialdiakonin, St. Peter-Hofstatt 6,
8001 Ziirich, ariane.ackermann@reformiert-zuerich.ch

Belinda Harris, Sozialdiakonin, Schienhutgasse 6,
8001 Ziirich, belinda.harris@reformiert-zuerich.ch

ADRESSEN:

Kapelle Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Ziirich
Lavatersaal: St. Peter-Hofstatt 6, 8001 Ziirich

Gesundheitszentrum fiir das
Alter Biirgerasyl-Pfrundhaus,
Leonhardstrasse 16-18, 8001 Ziirich
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www.altstadtkirchen.ch

Mo.,16.Januar 2023,14.30 Uhr

KAPELLE HELFEREI
Weiter leben nach
dem Tod?!

Gibt es unterschiedliche Formen des Weiterlebens?
Ist das «ewige Leben» eine Glaubensfrage? Was
weiss die Wissenschaft dazu? Einen Input geben
uns Vertreter der SWISS-IANDS, einem Verein, der
sich vertieft mit Nahtod beschiftigt. Betroffene
Personen werden wird tiber ihre Erlebnisse berich-
ten. Das Thema wird auch aus Sicht von Medizin
und Naturwissenschaften sowie Religionsgeschichte
und Theologie beleuchtet. Beim anschliessenden
Gesprach tauschen sich die Gaste tiber Erklarbares
und Unerklarbares aus.

Dr. med. Reto Eberhard Rast, Prdsident SWISS-
IANDS, betroffene Personen, Dr. med. Otto Brandli,
Pfr. Martin Riisch, Aviane Ackermann

Do., 2. Februar 2023, 14.30 Uhr

LAVATERSAAL

Die Wiederent-
deckung der Stille

Impulse und Interview

Inmitten der Betriebsamkeit der Stadt sind Kirchen
immer auch Oasen der Stille und damit kirchliche
Markenzeichen in einer Gesellschaft, die rastlos
klappert und larmt. Mehr und mehr Menschen lei-
den unter andauerndem Gerdusch und Larm und
sehnen sich nach Momenten der Ruhe und Einkehr.
Der Themennachmittag wirbt mit Impulsen aus
Geschichte und Literatur fiir die Wiederentdeckung
der Stille in Kirche und Gesellschaft. Die zahlrei-
chen Impulse werden erganzt durch ein Interview
mit Tanja Gentina, die iiber die Entstehung und die
aktuellen Projekte von Stilles Ziirich berichten wird.

Pfr. Johannes Block, Tanja Gentina,
Ariane Ackermann

Do.,16. Miarz 2023,14.30 Uhr

LAVATERSAAL

Fasten fur Korper
und Seele

Seit tausenden von Jahren ist Fasten ein Bestand-
teil vieler Kulturen. Die Reinigung des Korpers und
Lauterung des Geistes durch Verzicht, Disziplin und
Selbstkontrolle werden bis heute als Mittel erachtet,
um Selbstheilung und Bewusstseinsschulung zu er-
reichen. Die Griinde fiir das Fasten sind vielfaltig
und in staindigem Wandel, ist es doch ein Mittel me-
dizinischer Hilfe, aber auch religioser (Fastenzeit,
Ramadan) und politischer (Hungerstreik) Kommu-
nikation. Mit unserem Vortrag und anschliessendem
Dialog mochten wir in die spannenden Hintergriin-
de und die Wirkung des Fastens einfiihren.

Pfirn. Cornelia Camichel Bromeis, Monika Ziigel,
Fachfrau fiir holistische Gesundheit AKN, Ariane
Ackermann

Fr.,14.April 2023,14.30 Uhr

KULTURZENTRUM SONGTSEN HOUSE
Begegnung mit
Tara und tibetische
Kostlichkeiten

In der tibetisch-buddhistischen Tradition wird Tara
als weiblicher Buddha und Goéttin des Mitgefiihls ver-
ehrt. Der Name Tara bedeutet «diejenige die rettet»;
ihre Berufung ist es, den Menschen das Leiden zu er-
leichtern. Wir tauchen ein in die Welt Taras mit Man-
tras und praktischen Ubungen, achtsam begleitet von
Dechen Emchi.

Dechen Emchi, Pfi. Lars Simpson, Nicola
Siemon, Ariane Ackermann, Belinda Harris

Besammlung: 14.15 Uhr am Bhf. Oerlikon (Vorplatz). Anzahl Plitze beschrinkt.
Ausschreibung mit Anmeldung im Friihling auf Websites und Flyern.

reformiert_katholisch_christkatholisch
Kirchen in der Stadt Zurich

Do.,11. Mai 2023,14.30 Uhr

LAVATERSAAL
Fruhlingserwachen

Lyrische Impressionen
im Wonnemonat Mai

Der Mai mit Friithlingsbeginn und dem Aufblithen
der Natur wird in vielen Gedichten beschrieben

und ausgemalt. Ein bunter Strauss von Gedichten
und Texten soll zu Gehor kommen und regt an zum
Nachdenken, Geniessen oder Diskutieren. Aufbruch
und Neubeginn inspirieren und verleihen neuen
Schwung. Aber was hat es mit Frank Wedekinds
Theaterstiick «Frithlingserwachen» auf sich? Wenn
Sie mogen, bringen sie eigene kurze Texte zum The-
ma oder Ihr liebstes Frithlingsgedicht mit. Wir freu-
en uns auf einen regen Austausch.

Pfi. Johannes Block, Ariane Ackermann

Do., 15. Juni 2023, 8.30 Uhr

BESAMMLUNG BURKLIPLATZ
Ein Tagin der Surselva

Gemeindeausflug

Die Ganztagsreise fiihrt zu zwei wunderbaren Schat-
zen unweit von Ilanz. Die reformierte Kirche in
Waltensburg ist bekannt vor allem durch die Wand-
malereien des Waltensburger Meisters. Ihre Male-
reien zdhlen zu den besten Werken frithgotischer
Malerei in der Schweiz. Am Mittag geniessen wir

ein einfaches Biindner Mittagessen. Am Nachmittag
geht’s weiter nach Brigels in die Kapelle St. Martin,
ein weiteres Schmuckstiick. Da die Strassen teil-
weise sehr eng sind, miissen kurze Strecken auch zu
Fuss zurtickgelegt werden. Mit Anmeldung, die Aus-
schreibung erfolgt im Friihling.

Pfr. Martin Riisch, Pfin. Cornelia Camichel
Bromeis, Ariane Ackermann, Belinda Harris



