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Biographiearbeit

Eine Einfiihrung in das biographische Arbeiten, anhand persénlicher
Beispiele der Teilnehmenden.

«Das Leben ist nicht das, was man gelebt hat, sondern das,
woran man sich erinnert und wie man sich daran erinnerty»

G. Garcia Marquez
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Biographiearbeit

Eine Einfilhrung in das biographische Arbeiten, anhand persdnlicher
Beispiele der Teilnehmenden.
Workshopleiterin: Katharina Adank

Biographisches Erzahlen ist keine eigene Disziplin von Bildungsarbeit, The-
rapie oder Pflege, sprechen Uber das eigene Leben gehort zu den Grund-
bediirfnissen der Menschen. Es ist Selbstverwirklichung und Selbstwahr-
nehmung, Annahme und Integration des Individuums in seinem Umfeld.

Biographisches Arbeiten ist Erinnerungsarbeit mit Blick in die Zukunft.
Es will darauf aufmerksam machen, dass das Leben, das Schicksal
des Einzelnen einen Wert hat. Ferner gleicht diese Form der Prozessar-
beit die verloren gegangene Wertschatzung aus, die die Gesellschaft
hatte leisten missen und rdumt der Erfahrungsintegration Platz ein.

Biographiearbeit ist Arbeit mit den Lebensspuren der Menschen, Entwick-
lungen kénnen somit nachvollzogen werden.
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