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Balance Beruf - Privatleben

Leitung: Christoph Walser

4 x dienstags 19.30 — 21.30 Uhr:
28. Januar, 4. Februar, 25. Februar, 10. Marz

Ort: Zentrum Im Gut, Burstwiesenstrasse 44, 8055 Zurich

Ein Angebot des Kirchenkreises drei
reformiert-zuerich.ch



Balance Beruf - Privatleben

Vater im Gesprach

Als Vater mit Kindern zuhause leben wir taglich im
Spannungsfeld zwischen Arbeitswelt, Familienwelt und
Eigenwelt. Der Alltag in der digitalen Gesellschaft ist
komplex, abwechslungsreich und herausfordernd, selten
erholsam. Wir sind an aktiver Vaterschaft interessiert und
wollen als Vater, Partner und Mann in der Familie prasent
sein...Wie gelingt es uns, Arbeits- und Familienleben
kreativ und selbstbestimmt zu gestalten? Was motiviert uns
und gibt uns Kraft? Wo erholen wir uns und wie geniessen
wir diese einmalige Zeit in unserem Leben?

Die 4 Abende bieten eine gute Mischung zwischen
vertraulichem Erfahrungsaustausch, Impulsen aus der
Manner- und Vaterforschung und Anleitungen zur
personlichen Standortbestimmung.

ZENTRUM IM GUT - UNTERRICHTSZIMMER
4 x dienstags 19.30 — 21.30 Uhr:
28. Januar, 4. Februar, 25. Februar, 10. Marz

Leitung: Pfarrer Christoph Walser, Coach ZiS, Vater, seit
Uber 20 Jahren beruflich tatig in den Bereichen
Méannerbildung, Lifebalance und Burnoutpravention.

Infos & Anmeldung (bis 18. Januar) direkt:
christoph.walser@reformiert-zuerich.ch, 044 465 45 54

Netzwerk Vater & Kind

Unser Netzwerk im Kirchenkreis drei (Sihlfeld - Im Gut - Wiedikon - Friesenberg) ist
Trager eines Jahresprogramms mit verschiedenen Anléassen fur Vater und Kinder, zB
Schlittschiienle, Filmabend, Campingwochenende Seelisberg, Vater-Kinder-Morgen,
Sonnenaufgang auf dem Uetliberg u.a. Zu diesen Anlassen sind alle Interessierten,
unabhéngig von Konfession und Kirche, herzlich eingeladen. Das Jahresprogramm wird
zugesandt auf eine E-Mail an christoph.walser@reformiert-zuerich.ch.
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