"Wie einen seine Mutter stillt": Psalm 131 (Muttertag)

MUTTERBILD(ER)
1. Verbunden mit der verlorenen Mutter

Hilde Domin, Das zweite Paradies, Roman, ihrer Mutter gewidmet. Mit wenigen Worten alles gesagt, was die
Mutter fir sie gewesen ist:

"Mein Julilaub
mein Windschutz,
meine Mutter."

In der letzten Woche habe ich mit verschiedenen Menschen dariiber gesprochen, was ihnen der Muttertag
bedeutet. Ein Mann, dessen Mutter vor tber 20 Jahren gestorben ist, erzahlte mir, wie er immer im Mai das
Geflhl hat, seine Mutter sei ganz nah. Er sieht sie dann im Kleiderschrank rdumen, die Sommersachen
hervorsuchen, die Winterkleidung einpacken. Er spirt dann ihre Vorfreude auf den anbrechenden Sommer.
Zum Greifen nah scheint auch ihre Hand, in die er seine Kinderhand hineinschob. Wieder erlebt er die
Sicherheit, die er damals geflihit hatte. Im Mai hatte sie als junge Frau geheiratet, auch das war jedes Jahr
ein Freudentag. Kirzlich, so erzahlt der Mann, habe er an einem Postkartenstander den Impuls gehabt,
seiner Mutter eine Karte zu schreiben zu ihrem Hochzeitsjubilaum. Aber nein, habe dann sein Verstand
gesagt, sie ist doch schon vor 20 Jahren gestorben. — Fir ihn ist der Muttertag ein Tag, an dem er der Nahe
zu seiner Mutter nachspdrt.

Es gibt eine Kontinuitat zwischen unserer Lebenszeit und der Zeit, in die die Verstorbenen eingetreten sind.
Néahe bleibt und manches Gespréach geht weiter. Der Herrenhuter Wohenspruch fir diesen Sonntag aus dem
Johannesevangelium lautet: ,,Christus spricht: Wenn ich emporgehoben werde von der Erde, dann will ich alle
zu mir ziehen.”

Wenn wir uns auf diesen Gedanken einlassen, dann spiren wir die Verbindung zwischen Einst und Jetzt. Wir
leben im Diesseits, aber wir suchen die feine, unsichtbare Membrane, die ein Mehr anzeigt. Der Moment am
Postkartenstander ist ein Glaubensbekenntnis. Es ist der Glaube an Gott, der Menschen Uber Zeiten und
R&ume verbunden halt.

Eine junge Frau hat fur die Abdankung ihrer Mutter Worte ausgewabhlt, die um diese feine, unsichtbare
Membrane wissen:

,Das Leben bedeutet das, was es immer war.
Warum sollte ich nicht mehr in euren Gedanken sein,
nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?

Ich bin nicht weit weg,

nur auf der anderen Seite des Weges.*

Zwischenmusik
2. Mutterschaften

Als Kinder haben wir der Mutter am Muttertag das Frihstlick ans Bett gebracht. Spater horte er langsam auf,
ein besonderer Tag zu sein. In den spannungsvollen Jahren der Pubertat und des Heranwachsens gab meine
Mutter uns zu verstehen, dass sie den Muttertag nicht feiern wolle, wenn wir sonst das ganze Jahr durch so
widerborstig waren. Wieder ein paar Jahre spater kritisierte sie den ideologischen Hintergrund des
Muttertages. Heute sagt sie, der Muttertag niitze vor allem den Blumenhandlern. Trotzdem freut sie sich Gber
einen Gruss oder einen Strauss zum Muttertag.

Als ich selbst Mutter wurde, kam es mir seltsam vor, dass gerade die Mutterrolle einen besonderen Tag wert
sein sollte, von all den unterschiedlichen Rollen, die ich doch im Leben spiele. Ich merkte, dass ich mich
keineswegs nur durch mein Muttersein definiere. Es gibt noch andere Lebensinhalte, die meine Identitat
ebenso pragen.

Das bringt mich auf den Gedanken, dass Mutterschaft ein viel weiter gefasster Begriff sein muss, der sich



nicht im Aufziehen von Kindern erschopft.

Die Erfahrungen stammen aus meinem leiblichen Muttersein, aber sie lassen sich auf andere
Lebensaufgaben Ubertragen. Mutterschaft bedeutet in erster Linie, dass wir uns anderen Wesen und
Aufgaben zur Verfligung stellen in einem sehr umfassenden Sinn. Unsere Zeit und Kraft, unseren Korper,
unsere Interessen und Besitztimer, unser Denken und Fuhlen. Ein anderes lebt und nahrt sich von uns, wir
beschiitzen es, wir lehren es, wir begleiten es, wenn es die Welt entdeckt, wir lassen es schliesslich los in die
Eigenstandigkeit.

Die Leiterin eines Bildungsprojektes stellte sich am ersten Seminartag als die Mutter dieses Studienganges
vor. Sie schilderte den Werdegang des Projektes wie eine Geburt, wie das Heranwachsen einer geliebten
Tochter. Sie steckt noch heute, nach 10 Jahren einen grossen Teil ihrer Energie und Phantasie, aber auch
ihrer finanziellen Ressourcen in die Weiterfiihrung dieses Projektes.

Ein Geschwisterpaar betreut seit einigen Jahren abwechselnd die an Demenz erkrankte Mutter zu Hause. Im
Lauf dieser Krankheit veranderte sich die Beziehung der ehemaligen Kinder zu ihrer Mutter grundlegend.
Einmal schrieb der Sohn ihr: Weisst du, mit deiner Alzheimer-Erkrankung hast du uns eigentlich zu deinen
Mittern gemacht. Die zunehmende Abhangigkeit von chronisch kranken, alten Menschen von ihren Kindern,
Enkeln und anderen Angehérigen fuhrt zu einer Umschreibung der Rollen. Sorge und Fiirsorge nehmen
immer mehr Zeit in Anspruch. Heute sagt man zu diesen Tatigkeiten Care-Arbeit, und diese fordert auch von
Mannern zunehmend, dass sie sich Mutterqualitaten aneignen.

Care-Arbeit hat aber noch einen viel weiteren Horizont als das Versorgen von Kindern oder Alten und
Kranken. Namlich Firsorge im Sinn von Sorge fiir die Welt, ein Handeln, das fur das Bestehen, Bewahren
und die Erneuerung der Welt sorgt und fiir das eigene In-der-Welt-Sein Verantwortung Ubernimmt. Zu Care-
Aktivitaten zahlen demnach auch Tatigkeiten wie die Bestellung von Land, die Pflege von Hecken, das
Versorgen von Tieren und Pflanzen und ebenso Informations-, Forschungs- und Entwicklungsarbeit. Wenn
solche Arbeit ins Zentrum gestellt wird, verschieben sich gewohnte Gewichtungen.

Vor dem Hintergrund solcher gesellschaftlicher Veranderungen frage ich mich, ob die Kirchen brauchbare
Mutter- und Vaterbilder anbieten und foérdern.

Man muss da lange suchen, denn immer noch ist im kirchlichen Sprachgebrauch Gott der Herr, obwohl es
doch jede Menge Bibelstellen gibt, die von der firsorgenden und schitzenden Néhe Gottes sprechen.

Da hebt sich ein Wort wie das von Jesaja wohltuend heraus: Wie einen seine Multter tréstet, so will ich euch
trosten, spricht Gott.

Trost ist etwas, das wir in dieser erschreckend verletzlichen Welt, wie wir sie wahrnehmen, bitter notig haben.
Trost ist auch handgreiflich: Einander die Tr&nen abputzen, im Arm halten, zureden, aufmerksam zuhdren,
zuweilen auch mitweinen.

,Wie einen seine Multter trostet...“ Im Bild des Propheten scheint ein Gottesbild auf, das sowohl fur Frauen als
auch fir Manner zu einem positiven und aktiv weltgestaltenden Rollenbild fihren kann.

Zwischenmusik
3. Gottmutter

Psalm 131

Ein Aufgangslied. Dem David zugeschrieben.
Gott, mein Herz tUberhebt sich nicht

und meine Augen blicken nicht hochmuitig,

und ich beschaftige mich nicht mit Dingen,

die zu hoch und zu wunderbar sind fur mich.
Vielmehr — ich habe mein Innerstes besanftigt und gestillt,
es ruht wie ein gestilltes Kind auf seiner Multter,
wie ein gestilltes Kind,

so ruht meine Seele in mir.

Hoffe, Israel, auf Gott

von jetzt an bis in alle Zeit.

In die bisherigen Uberlegungen hinein tont jetzt der Psalm 131 — und fiigt der Suche nach Mutterbildern in
unserer Tradition ein besonders schénes Beispiel hinzu.
Zunachst hitet sich der Pilger auf seinem Weg zum Jerusalemer Tempelberg hinauf vor dem Hochmut



mancher Frommer gegeniber weniger Frommen. Auch lasst er wichtigtuerische Spekulationen bleiben tber
Dinge, die ,zu hoch und zu wunderbar sind“ fir ihn. Da der Psalm in einer Zeit entstanden sein soll, in der die
judische Gemeinschaft den persischen Jenseitsglauben kennen gelernt hat, kdnnte in diesen Worten eine
Warnung ste-cken, sich mit solchen Theorien besser nicht zu beschéftigen. Selbstbescheidung ist dem
Betenden religitse Pflicht, und er kénnte mit dem franzosischen Dichter Saint-Pol-Ruox sagen, Gott sei die
Schlichtheit in Person.

Existentiell ist fir den Frommen nur die Geborgenheit bei Gott, die er mit einem tberra-schenden Bild in
Worte fasst: Wie ein gestilltes Kind auf seiner Mutter ruht, so ruht meine Seele in mir.

Viele Ubersetzungen geben den vergleichenden Satzteil anders wieder. Wie ein entwohntes Kind bei seiner
Mutter, so ist meine Seele still... Ich habe das lange hin und her Uberlegt. Der hebraische Wortlaut ist an
dieser Stelle nicht ganz eindeutig. Aber fir mich macht der Vergleich mit einem entwohnten Kind, also einem
Kind das nicht mehr gestillt wird, keinen Sinn. Wieso sollte dieses Kind besonders ruhig bei seiner Mutter
sein? Erfahrungsgemass geht das Entwohnen oder Abstillen mit grdsserem Bewegungsdrang, mit grosserer
Lebhaftigkeit und Selbsténdigkeit des Kindes einher — es wird vom Saugling zum Kleinkind. Was mir als
Mutter hingegen unmittelbar einleuchtet, ist der Vergleich mit dem gestillten Kind. Da das Saugen fir den
Saugling sehr anstrengend ist, schlaft er oft wahrend oder nach dem Stillen auf der Brust der Mutter ein.

Das ist es genau, was der Betende im Psalm meiner Meinung nach im Sinn hat. Genauso ruhig und zufrieden
und geborgen fihlt sich seine Seele, wie ein Kind nach dem Stillen auf dem Korper seiner Multter.

Dabei denken Sie bitte auch daran, dass Seele in den Psalmen nicht jene Innerlichkeit meint, die wir uns
heute unter diesem Wort vorstellen. Vielmehr ist die Seele im Hebraischen das Vitale am Menschen, sie
umfasst sein ganzes Sein.

Wie einen seine Mutter trostet, so will ich euch trésten, spricht Gott. Dieser Satz steht so beim Propheten
Jesaja. Und jetzt hier im Psalm 131: Wie einen seine Multter stillt, so will ich euch Ruhe geben...? — Ganz
genauso steht dieser Satz nicht im Psalm. Sondern: Wie ein gestilltes Kind auf seiner Mutter ruht, so ruht
meine Seele bei/auf mir.

Der Satz legt die Annahme nahe, dass die Seele sich befriedigt wie ein eben gestilltes Kind bei Gott als
seiner Mutter berge. Auch wenn das nicht genau so dasteht, das Bild von Gott als einer stillenden Mutter mit
dem satten Saugling im Arm teilt sich uns in diesem Psalm dennoch begliickend mit.

Sonntag, 12. Mai (Muttertag)
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